DES ECONOMIES D' ENERGIE -
FACILE A FAIRE!




DOUCHE

@ Pour un bain, vous utilisez 4 fois plus d’eau que pour une douche.
® Pendant que vous vous savonnez, arrétez la douche.
® Un pommeau de douche économique consomme moins d’eau chaude.

LAVE-LINGE

@ Réduisez la température de lavage (60 degrés au lieu de 90 degrés).

® Utilisez un programme d’économie d’énergie.
® Séchez votre linge a lair frais.

AERATION ET CHAUFFAGE

® Evitez des fenétres basculantes. Aérez plutot vigoureusement
3 fois par jour pendant 5 a 10 minutes.

® Gardez fermé les portes pour conserver la chaleur dans la piece.

® Baissez la température de la piece.
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VOUS POUVEZ OBTENIR ENCORE PLUS DE
CONSEILS ET D'AIDE CHEZ DES INSTITUTIONS SUIVANTES:

Stadt Salzgitter
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Salzgitter KINDER FORDERN UND FAMILTEN UNTERSTUTZEN Téléphone: (05341) 18916-0

TN SOS ® WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
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In Deutschland und der Welt WEVG Téléphone: (05341) 408-211



