ENERGIESPAREN
LEICHT GEMACHT!




Mit freundlicher Unterstiitzung von:

< AWO

jobcenter

caritas

DUSCHE

® Firein Vollbad bendtigen Sie 4x so viel Wasser wie fiir ein Duschbad.
® Stellen Sie das Wasser in der Dusche ab, wahrend Sie sich einseifen.
@ Ein Sparduschkopf verbraucht weniger warmes Wasser.

WASCHMASCHINE
® Reduzieren Sie die Waschtemperatur (60 statt 90 Grad).

® Nutzen Sie ein Energiesparprogramm.
® Trocken Sie Ihre Wasche an der frischen Luft.

LUFTEN UND HEIZEN

® Vermeiden Sie Kippfenster. Liiften Sie stattdessen

3 x taglich fiir 5-10 MINUTEN kréftig durch.
® Halten Sie Tiren geschlossen, um die Warme im Raum zu behalten.
® Senken Sie die Raumtemperatur.

HEIZUNG
EINSTELLEN:

e Wohn- und Kinderzimmer
auf 20 Grad (Stufe 3).

o Schlafzimmer und Kiiche
auf 18 Grad (Stufe 2-3).
i f
Badezimmer au
: 20-22 Grad (Stufe 3-4).
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MEHR TIPPS UND HILFE-
STELLUNGEN BEKOMMEN SIE HIER:

Stadt Salzgitter

-
\Q/ - E-Mail: gas-stromrueckstaende@stadt.salzgitter.de
14 »

im Braunschweiger Land

' Diakonie Telefon: (05341) 839-3944

Caritasverband Salzgitter e.V.
i, Schuldnerberatung, Sozialberatung
@Q & Salzgltter E-Mail: schlinga@caritas-sz.de

KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTUTZEN Telefon: (05341) 18916-0
WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG

i‘it SOS () :
7.4 KINDERDORF N> E-Mail: beratung@wevg.com
in Deutschiandund derwert ~ VWEVG Telefon: (05341) 408-211



