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Gesundheltskurse

das Angebot gilt nur fur Kunden*innen des Jobcenter Landkreis Wittenberg

Interessiert?

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Grafenhainichen Jessen Wittenberg
» Riuckenschule » Rilckenschule » Yoga
» PMR - progressive » PMR - progressive » Ruckenschule
Muskelrelaxation Muskelrelaxation » autogenes Training
» Yoga autogenes Training » Nordic Walking
» Wassergymnastik » Nordic Walking » Faszientraining
» gesunde Erndhrung » Stressbewaltigung » PMR - progressive
) ST » gesunde Ernahrung Muskelrelaxation
) S » Wassergymnastik
» Stressbewaltigung
» gesunde Erndhrung
» Theaterprojekt
) S

2 GKV-Bundnis fur
- GESUNDHEIT

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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