
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Interessiert? 
 

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern! 
 
 

 
Gräfenhainichen 
 

 
Jessen 

 
Wittenberg 

 
 Rückenschule 
 PMR - progressive 

Muskelrelaxation 
 Yoga 
 Wassergymnastik 
 gesunde Ernährung 
 ……. 

 
 Rückenschule 
 PMR - progressive 

Muskelrelaxation 
autogenes Training 

 Nordic Walking 
 Stressbewältigung  
 gesunde Ernährung 
 ……. 

 
 Yoga 
 Rückenschule 
 autogenes Training 
 Nordic Walking 
 Faszientraining 
 PMR - progressive 

Muskelrelaxation  
 Wassergymnastik 
 Stressbewältigung 
 gesunde Ernährung 
 Theaterprojekt 
 ……. 

 

 

Gesundheitskurse 
 
 

das Angebot gilt nur für Kunden*innen des Jobcenter Landkreis Wittenberg 
 


