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Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches M”é
Programm mit spannenden Workshops, 7

vielseitigen Bewegungseinheiten und
wohltuenden Entspannungsformaten.

Q“ Erndhrung Bewegung

Montag, 26.04. Mittwoch, 28.04.

Mentale Stressbewdltigung &
Gesundheit Entspannung

Dienstag, 27.04. Donnerstag, 29.04.

Aulierdem:
Der digitale Infostand des Jobcenter IIm-Kreis.
Buchen Sie ein 30-minutiges personliches
Beratungsgesprdch!
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