Online-Veranstaltung

10.07.2025
09:00 bis
11:00 Uhr
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Selbstbewusst durch Korpersprache -
digital und analog

Ein starker Auftritt beginnt mit kleinen Gesten:

In dieser Veranstaltung entdecken Sie, wie sie durch gezielte
Kérpersprache — sowohl vor Ort als auch online — selbstbewusst
auftreten. Mit kleinen Verdanderungen in Haltung, Mimik und
Gestik lassen sich Wirkung und Prasenz gezielt steigern — ob im
Vorstellungsgesprach, im Online-Meeting oder im Alltag.

Fur alle, die ihren Weg wirkungsvoll gehen mochten.

Seien Sie dabei!
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Unsere Referentin:

Stefanie Wally — Moderatorin, Kommunikations-
und Korpersprachetrainerin, Schauspielerin und
,Expertin fiir Haltung — von Korperprasenz bis
Standpunkt”. Bei all ihren Tatigkeiten geht es ihr
darum, Menschen zu starken, sie zu inspirieren
und den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu
fordern.

Foto: Katja Sievers

Stefanie Wally

Anmeldung

Bitte melden Sie sich Uber diesen Link an:
https://bit.ly/4iLWOn2

Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen nach der

Fragen?

info@trafonetz.de www.trafonetz.de

Die Veranstaltung bietet Raum

fiir Austausch, Inspiration und
Unterstiitzung bei der Entwicklung
individueller Potenziale fiir Beruf
und Alltag:

> Starken Sie ihre Selbstvertrauen,
durch bewusste Koérpersprache

> Erfahren Sie, wie leise Tone trotz-
dem Eindruck hinterlassen kdnnen

> Lernen Sie praktische Strategien
fir Videocalls, Vorstellungs-
gesprache und reale Begegnungen

> Vernetzen Sie sich mit
Gleichgesinnten

> Lernen Sie Uber Ihre beruflichen
Wiedereinstiegsmoglichkeiten

Gefordert durch:

% Bundesministerium
7R 1 fir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



