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Stressbewaltigung im Balanceakt
zwischen Beruf und Familie

Planen Sie aktuell Ihren Wiedereinstieg ins Berufsleben oder sind
bereits wieder eingestiegen und fragen sich, wie Sie lhren beruflichen
Alltag und gleichzeitig Ihre familidren Verpflichtungen meistern?
Woher nehmen Sie die Kraft fiir diese anspruchsvolle Doppelrolle?

Diese Fragen mochten wir gemeinsam mit Ihnen wahrend unserer
Veranstaltung angehen. Seien Sie dabei!

Unsere Referentin:

Die Veranstaltung bietet Raum fiir Austausch, Inspiration und Unter- Barbara Quentin, Grinderin
stiitzung bei der Vereinbarung von Beruf und familidren Verpflichtungen. von ,Karriere mit Familie“ und
selbst Mutter zweier Kinder.
Ihre Leidenschaft ist es als
Briickenbauerin zur Starkung
der Work-Life-Integration
beizutragen.

— Lernen Sie praktische Strategien zum Umgang mit Stress kennen,
zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

— Wie haben sich Rollenerwartungen an Mitter und Vater in den
letzten Jahren verdndert?

— Was ist Resilienz und warum ist sie gerade in einer Doppelrolle
zwischen beruflichen und familidren Verpflichtungen so wichtig?

— Wie ist Ihre personliche Energiebilanz und was sind die nachsten
Schritte flir mehr Energie fir Karriere mit Familie?

— Vernetzen Sie sich mit Gleichgesinnten.

— Lernen Sie die Berufsberatung zum Wiedereinstieg kennen.

Eine Anmeldung ist erforderlich, Ihre Teilnahme ist kostenlos. Gefordert durch:

% Bundesministerium
6 fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

H E Melden Sie sich bitte tiber diesen Link an:
https://bit.ly/4hdFmHz

Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach Anmeldung.
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



